V SOBOTO,28.5.2011
♥ od 9 do12 ure v Mercator centru
meritve krvnega sladkorja in tlaka
Sladkorna bolezen je težka in potuhnjena. Sladkorni bolniki so kar štirikrat bolj ogroženi,da doživijo srčni infarkt,angino pectoris,možgansko kap itd. Znano je,da sladkorna še ni ozdravljiva,lahko jo le bolj ali manj uspešno obvladujemo. Zato je njeno čim prejšnje odkritje ključnega pomena za obvladovanje njenih posledic in kakovosti življenja sladkornega bolnika.
♥ od 14 do 17 ure v parku test hoje

Zelo pomembno je,da poznamo stanje svojega telesa. Test hoje nam da kar nekaj koristnih podatkov. Glede na leta starosti in doseženi čas hoje nam oceni telesno zmogljivost. Oceni nam primernost telesne teže,srčni utrip,krvni tlak. Zdravstveni delavci nam svetujejo,kako ukrepati,da izboljšamo stanje itd.
♥ ob 17 uri zaključek,malica,zabava
JUTRI
V NEDELJO 29.5.2011
♥ ob 10 uri se dobimo na Uršlji gori
